
Режим дня 

 Холодный период года (сентябрь — май) 

 

Содержание   Группа №1 
«Непоседы» 

(с 1,6 до 2) 

Группа №2  
«Ягодки» 

(с 2 до3) 

 Группа №3 
«Малыши» 

 (с 3 до 4) 

Группа №4 
«Лучики» 

 (с 4 до 5) 

  

 

Группа №5 
«Звёздочки» 

(с 5 до 6) 

 Группа №6 
«АБВГДЕйка» 

 (с 5 до 6) 

Группа №7 
«Почемучки»  

 (с 6 до 7) 
Прием детей, осмотр, игры, совместная и 

индивидуальная деятельность взрослого с детьми 

07.00-08.05 07.00-08.10 07.00-08.15 07.00-08.20 07.00-08.25 07.00-08.25 07.00-08.30 

Утренняя гимнастика 08.05-08.15 08.10-08.20 08.15-08.25 08.20-08.30 08.25-08.35 08.25-08.35 08.30-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.50 08.20-08.50 08.25-09.00 08.30-09.00 08.35-09.00 08.35-09.00 08.40-09.00 

Занятие 1 (в группах от 1 г. 6 м. до 3 лет проводится 

по подгруппам)                                 1 подгруппа  

                                                            2 подгруппа 

 

08.50-09.00 

09.00-09.10 

 

08.50-09.00 

09.00-09.10 

09.00-09.15 09.00-09.20 09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.30 

Динамическая пауза   09.15-09.25 09.20-09.30 09.25-09.35 09.25-09.35 09.30-09.40 

Занятие 2   09.25-09.40 09.30-09.50 09.35-10.00 09.35-10.00 09.40-10.10 

Динамическая пауза       10.10-10.20 

Занятие 3       10.20-10.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 09.10-09.30 09.10-09.30 09.40-10.10 09.50-10.20 10.00-10.40 10.00-10.40 - 

Второй завтрак 09.30-09.40 09.30-09.40 10.10-10.20 10.20-10.30 10.40-10.50 10.40-10.50 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.40-11.15 09.40-11.20 10.20-11.50 10.30-12.00 10.50-12.15 10.50-12.15 11.00-12.25 

Подготовка к обеду, обед 11.15-12.00 11.20-12.00 11.50-12.30 12.00-12.40 12.15-12.45 12.15-12.45 12.25-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.40-15.10 12.45-15.15 12.45-15.15 12.50-15.20 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.05 15.00-15.05 15.00-15.05 15.10-15.15 15.15-15.20 15.15-15.20 15.20-15.25 

Совместная деятельность взрослого с детьми, игры, 

досуги. 

15.05-15.25 15.05-15.30 15.05-15.55 15.15-16.00 15.20-16.05 15.20-16.05 15.25-16.10 

Занятие 1 (в группах от 1 г. 6 м. до 3 лет проводится 

по подгруппам)                                1 подгруппа  

                                           2 подгруппа 

 

15.25-15.35 

15.35-15.45 

 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

       

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 15.50-16.00 15.55-16.05 16.00-16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 16.10-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00-16.45 16.00-16.45 16.05-16.40 16.15-16.35   16.20-16.40 

Занятие (в группе с 5 до 6 лет 3 раза в неделю)     16.15-16.40 16.15-16.40  

Подготовка к прогулке, прогулка. Совместная 

деятельность взрослого с детьми: игры. Уход домой 

16.45-19.00 16.45-19.00 16.40-19.00 16.35-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 

 

 

 



Режим дня 

Теплый период года (июнь-август) 

 

Содержание   Группа №1 
«Непоседы» 

(с 1,6 до 2) 

Группа №2  
«Ягодки» 

(с 2 до3) 

Группа №3 
«Малыши» 

 (с 3 до 4) 

Группа №4 
«Лучики» 

 (с 4 до 5) 

  

 

Группа №5 
«Звёздочки» 

(с 5 до 6) 

Группа №6 
«АБВГДЕйка» 

 (с 5 до 6) 

Группа №7 
«Почемучки»  

 (с 6 до 7) 

Прием детей, осмотр, игры, совместная и 

индивидуальная деятельность взрослого с детьми 

07.00-08.05 07.00-08.10 07.00-08.15 07.00-08.20 07.00-08.25 07.00-08.25 07.00-08.30 

Утренняя гимнастика 08.05-08.15 08.10-08.20 08.15-08.25 08.20-08.30 08.25-08.35 08.25-08.35 08.30-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.50 08.20-08.50 08.25-09.00 08.30-09.00 08.35-09.00 08.35-09.00 08.40-09.00 

Занятие музыкальное или физкультура 08.50-09.00 08.50-09.00 09.00-09.15 09.00-09.20 09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 09.00-09.30 09.00-09.30 09.15-10.10 09.20-10.20 09.25-10.40 09.25-10.40 09.30-10.50 

Второй завтрак 09.30-09.40 09.30-09.40 10.10-10.20 10.20-10.30 10.40-10.50 10.40-10.50 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.40-11.15 09.40-11.20 10.20-11.50 10.30-12.00 10.50-12.15 10.50-12.15 11.00-12.25 

Подготовка к обеду, обед 11.15-12.00 11.20-12.00 11.50-12.30 12.00-12.40 12.15-12.45 12.15-12.45 12.25-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.40-15.10 12.45-15.15 12.45-15.15 12.50-15.20 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.05 15.00-15.05 15.00-15.05 15.10-15.15 15.15-15.20 15.15-15.20 15.20-15.25 

Совместная деятельность взрослого с детьми, игры, 

досуги. 

15.05-15.45 15.05-15.50 15.05-15.55 15.15-16.00 15.20-16.05 15.20-16.05 15.25-16.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 15.50-16.00 15.55-16.05 16.00-16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 16.10-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00-16.45 16.00-16.45 16.05-16.40 16.15-16.35   16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. Совместная 

деятельность взрослого с детьми: игры. Уход домой 

16.45-19.00 16.45-19.00 16.40-19.00 16.35-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 
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