
Консультация для родителей по теме: Подвижные игры 

как средство гармоничного развития дошкольников. 

 

 

Подвижные игры являются одним из условий развития культуры ребенка. В них он 

осмысливает и познает окружающий мир, в них развиваются его интеллект, фантазия, 

воображение, формируются социальные качества. Подвижные игры всегда являются 

творческой деятельностью. В них проявляется естественная потребность ребенка в 

движении, необходимость найти решение двигательной задачи. Играя, ребенок не только 

познает окружающий мир, но и преображает его. 

Подвижную игру можно назвать важнейшим воспитательным институтом, 

способствующим как развитию физических и умственных способностей, так и освоению 

нравственных норм, правил поведения, этических ценностей общества. 

Для подвижных игр характерно нравственно ценное содержание. Они воспитывают 

доброжелательность, стремление к взаимопомощи совестливость, организованность, 

инициативу. Кроме того, проведение подвижных игр сопряжено с большим 

эмоциональным подъемом, радостью, весельем, ощущением свободы. 

  

Играя и реализуя различные формы активности, дети познают окружающий мир, 

себя, свое тело, изобретают, творят окружающее, при этом развиваются гармонично и 

целостно. 

 


