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Организация образовательной деятельности:  ГБДОУ № 3 функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 до 19.00),  

рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресенье – выходные дни  

1.   

Возраст Количество Группы 

 (с 1,6 до 2 лет) 1 Группа №1 «Непоседы» 

 (с 2 до 3 лет) 1 Группа №2 «Ягодки» 

 (с 3 до 4 лет)  1 Группа №4 «Лучики» 

 (с 4 до 5 лет) 1 Группа №3 «Малыши»   

 (с 5 до 6 лет) 1 Группа №7 «Почемучки» 

 (с 6 до 7 лет) 2 Группа №5 «Звёздочки»; Группа №6 «АБВГДейка» 

 

2. Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Все группы 1 сентября 2024 г. 31 августа 2025 г. 

3. Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ГБДОУ детский сад №3 Кировского района Санкт-Петербурга 

 

4. Летний оздоровительный период:  

 с 01 июня 2025 г.  по  15 июля 2025 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим СанПин 2.4.3648-20 

от 28.09.2020 г. № 28, СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 года № 2, Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000г. №65/23-

16 «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»,  В летний период 

применяются следующие формы работы: физкультурные и музыкальные занятия, выставки, театры, игры-путешествия, праздники и досуги.  

 

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

Начало / Конец Дней Название Начало / Конец Дней Название 

3 ноября — 4 ноября 2024 г. 1 День народного единства 1 мая - 4 мая 2025 г. 4 День Труда 

29 декабря 2024 г. - 8 января 2024 г. 10 Новогодние праздники и Рождество 8 мая — 11 мая 2025 г. 4 День Победы 

23 февраля 2025 г. 1 День защитника Отечества 12 июня – 15 июня 2025 г. 4 День России 

8 марта 2025 г. 1 Международный женский день    
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6.   Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

 Холодный период года (сентябрь — май) 

 

Содержание   Группа №1 
«Непоседы» 

(с 1,6 до 2) 

Группа №2  
«Ягодки» 

(с 2 до3) 

Группа №4 
«Лучики» 

 (с 3 до 4) 

Группа №3 
«Малыши» 

 (с 4 до 5) 

  

 

Группа №7 
«Почемучки»  

 (с 5 до 6) 

 Группа №6 
«АБВГДейка» 

(с 6 до 7) 

Группа №5 
«Звёздочки» 

 (с 6 до 7) 
Прием детей, осмотр, игры, совместная и 

индивидуальная деятельность взрослого с детьми 

07.00-08.05 07.00-08.10 07.00-08.15 07.00-08.20 07.00-08.25 07.00-08.30 07.00-08.30 

Утренняя гимнастика 08.05-08.15 08.10-08.20 08.15-08.25 08.20-08.30 08.25-08.35 08.30-08.40 08.30-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.50 08.20-08.50 08.25-09.00 08.30-09.00 08.35-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 

Занятие 1 (в группах от 1 г. 6 м. до 3 лет проводится 

по подгруппам)                                 1 подгруппа  

                                                            2 подгруппа 

 

08.50-09.00 

09.00-09.10 

 

08.50-09.00 

09.00-09.10 

09.00-09.15 09.00-09.20 09.00-09.25 09.00-09.30 09.00-09.30 

Динамическая пауза   09.15-09.25 09.20-09.30 09.25-09.35 09.30-09.40 09.30-09.40 

Занятие 2   09.25-09.40 09.30-09.50 09.35-10.00 09.40-10.10 09.40-10.10 

Динамическая пауза      10.10-10.20 10.10-10.20 

Занятие 3      10.20-10.50 10.20-10.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 09.10-09.30 09.10-09.30 09.40-10.10 09.50-10.20 10.00-10.40 - - 

Второй завтрак 09.30-09.40 09.30-09.40 10.10-10.20 10.20-10.30 10.40-10.50 10.50-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.40-11.15 09.40-11.20 10.20-11.50 10.30-12.00 10.50-12.15 11.00-12.25 11.00-12.25 

Подготовка к обеду, обед 11.15-12.00 11.20-12.00 11.50-12.30 12.00-12.40 12.15-12.45 12.25-12.50 12.25-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.40-15.10 12.45-15.15 12.50-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.05 15.00-15.05 15.00-15.05 15.10-15.15 15.15-15.20 15.20-15.25 15.20-15.25 

Совместная деятельность взрослого с детьми, игры, 

досуги. 

15.05-15.25 15.05-15.30 15.05-15.55 15.15-16.00 15.20-16.05 15.25-16.10 15.25-16.10 

Занятие 1 (в группах от 1 г. 6 м. до 3 лет проводится 

по подгруппам)                                1 подгруппа  

                                           2 подгруппа 

 

15.25-15.35 

15.35-15.45 

 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

      

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 15.50-16.00 15.55-16.05 16.00-16.15 16.05-16.15 16.10-16.20 16.10-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00-16.45 16.00-16.45 16.05-16.40 16.15-16.35  16.20-16.40 16.20-16.40 

Занятие (в группе с 5 до 6 лет 3 раза в неделю)     16.15-16.40   

Подготовка к прогулке, прогулка. Совместная 

деятельность взрослого с детьми: игры. Уход домой 

16.45-19.00 16.45-19.00 16.40-19.00 16.35-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 
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Теплый период года (июнь-август) 

 

Содержание   Группа №1 
«Непоседы» 

(с 1,6 до 2) 

Группа №2  
«Ягодки» 

(с 2 до3) 

Группа №4 
«Лучики» 

 (с 3 до 4) 

Группа №3 
«Малыши» 

 (с 4 до 5) 

  

 

Группа №7 
«Почемучки»  

 (с 5 до 6) 

Группа №6 
«АБВГДЕйка» 

(с 6 до 7) 

Группа №5 
«Звёздочки» 

 (с 6 до 7) 

Прием детей, осмотр, игры, совместная и 

индивидуальная деятельность взрослого с детьми 

07.00-08.05 07.00-08.10 07.00-08.15 07.00-08.20 07.00-08.25 07.00-08.30 07.00-08.30 

Утренняя гимнастика 08.05-08.15 08.10-08.20 08.15-08.25 08.20-08.30 08.25-08.35 08.30-08.40 08.30-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.50 08.20-08.50 08.25-09.00 08.30-09.00 08.35-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 

Занятие музыкальное или физкультура 08.50-09.00 08.50-09.00 09.00-09.15 09.00-09.20 09.00-09.25 09.00-09.30 09.00-09.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 09.00-09.30 09.00-09.30 09.15-10.10 09.20-10.20 09.25-10.40 09.30-10.50 09.30-10.50 

Второй завтрак 09.30-09.40 09.30-09.40 10.10-10.20 10.20-10.30 10.40-10.50 10.50-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.40-11.15 09.40-11.20 10.20-11.50 10.30-12.00 10.50-12.15 11.00-12.25 11.00-12.25 

Подготовка к обеду, обед 11.15-12.00 11.20-12.00 11.50-12.30 12.00-12.40 12.15-12.45 12.25-12.50 12.25-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.40-15.10 12.45-15.15 12.50-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.05 15.00-15.05 15.00-15.05 15.10-15.15 15.15-15.20 15.20-15.25 15.20-15.25 

Совместная деятельность взрослого с детьми, игры, 

досуги. 

15.05-15.45 15.05-15.50 15.05-15.55 15.15-16.00 15.20-16.05 15.25-16.10 15.25-16.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 15.50-16.00 15.55-16.05 16.00-16.15 16.05-16.15 16.10-16.20 16.10-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00-16.45 16.00-16.45 16.05-16.40 16.15-16.35  16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. Совместная 

деятельность взрослого с детьми: игры. Уход домой 

16.45-19.00 16.45-19.00 16.40-19.00 16.35-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды работы Количество и 

длительность  

Группы №4  

(с 3 до 4 лет) 

Количество и 

длительность  

Группа №3  

(с 4 до 5 лет) 

Количество и 

длительность  

Группа №7  

(с 5 до 6 лет) 

Количество и 

длительность  

Группа №5, №6  

(с 6 до 7 лет) 

Физкультурные 

занятия 

В физкультурном  зале   

(в неделю) 

2 раза (15 мин) 2 раза (20 мин) 2 раза (25 мин) 2 раза (30 мин) 

На улице (подвижные игры) (в 

неделю) 

1 раз 15 мин 1 раз 20 мин 1 раз 25 мин 1 раз 30 мин 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя гимнастика 10 мин ежедневно  10 мин ежедневно  10 мин ежедневно  10 мин ежедневно  

Подвижные и спортивные игры 

и упражнения на прогулке 

2 раза по 10мин. 

(20 мин ежедневно)  

2 раза по 12 мин. 

(24 мин ежедневно)  

2 раза по 15мин.  

(30 мин ежедневно)  

2 раза по 20 мин.  

(40 мин ежедневно)  

Двигательная разминка  10 мин ежедневно 10 мин ежедневно 10 мин ежедневно 10 мин ежедневно 

Бодрящая гимнастика после сна 5 мин. ежедневно 5 мин. ежедневно 5 мин. ежедневно 5 мин. ежедневно 

Физминутка 3 мин. ежедневно 3 мин. ежедневно 3 мин. ежедневно 3 мин. ежедневно 

Активный отдых Физкультурный досуг (во 

второй половине дня на свежем 

воздухе) 

1 раз в  месяц 

20 -25 мин 

1 раз в  месяц 

20 -25 мин 

1 раз в  месяц 

30 -40 мин 

1 раз в  месяц 

40 -45 мин 

День здоровья 1 раза в квартал 

 

1 раза в квартал 

 

1 раза в квартал 

 

1 раза в квартал 

 

Физкультурный праздник  

------------- 

2 раза в год не 

более 1 - 1,5 часов 

детей зрители. 

2 раза в год не 

более 1,5 часов. 

 

2 раза в год не 

более 1,5 часов. 

 

Туристские прогулки и 

экскурсии 

------------- ------------- не более 1,5 - 2 

часов. 

не более 2 - 2,5 

часов 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование физкультурного 

и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



6 

Максимально допустимый  объем образовательной  нагрузки  в течение дня (занятия)  

Занятия проводятся в соответствии с ФОП ДО, ФГОС  ДО, СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021г.Письмом Министерства 

образования Российской Федерации от 14.03.2000г. №65/23-16 «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке 

на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения. 
 

Группы Продолжительност

ь одного занятия 
Образовательная 

нагрузка  

в течение дня 

Количество 

часов  

в неделю 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки (в день)  

в первую половину 

дня 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки (в день) 

во вторую 

половину дня 

 

Перерывы 

между 

занятиями 

 «Непоседы»  

(с 1,6 до 2) №1 

не более 10 минут 20 мин  1 час 40 мин не более 10 минут не более 10 минут 10 минут 

 

«Ягодки»  

(с 2 до 3) №2 

не более 10 минут 20 мин 1 час 40 мин не более 10 минут не более 10 минут 10 минут 

 

«Лучики»  

(с 3 до 4) №4 

не более 15 минут 30 мин 2 часа 30 мин не более 30 минут _____________ 10 минут 

 

«Малыши»  

(с 4 до 5) №3 

не более 20 минут 40 мин 3 часа 20 мин не более 40 минут 

 

_____________ 10 минут 

 

«Почемучки»   

(с 5 до 6) №7 

не более 25 минут 2 раза в неделю 50 мин 

3 раза в неделю — 1час 

15 мин;  

5 часов  25 мин 5 раз в неделю по 

50 минут 

 

3 раза в неделю по 

25 минут 

10 минут 

 

«АБВГДейка» 

 (с 6 до 7) №6 

не более 30 минут 1 час 30 мин 7 часов 30 мин  1 час 30 минут _____________ 10 минут 

 

«Звёздочки»   

(с 6 до 7) №5 

не более 30 минут 1 час 30 мин 7 часов 30 мин  1 час 30 минут _____________ 10 минут 

 

Примечание: 

 В середине занятия статистического характера проводится физкультурная минутка. 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. 
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7. График проведения массовых мероприятий  

Событие Сроки/ даты проведения 

День Знаний 02.09.2024 г. 

День дошкольного работника 27.09.2024г. 

Международный день пожилых людей/ День музыки 01.10.2024г. 

Праздник Осени (по возрастным группам) с 22.10.2024 г. по 25.10.2024 г. 

Дни Здоровья 25.09.2024 г.    22.01.2025г.   07.04.2025 г. 

День народного единства 02.11.2024г. 

День Государственного герба РФ 29.11.2024г. 

Праздник «День Матери» 22.11.2024 г. 

День Конституции РФ 12.12.2024г. 

Новогодние утренники (по возрастным группам) с 23.12.2024 г. по 27.12.2024 г. 

День снятия блокады Ленинграда 27.01.2025г. 

День памяти А.С. Пушкина 10.02.2025г. 

День Защитника Отечества 21.02.2025 г. 

Масленица с 24.02.2025 г. по 02.03.2025 г. 

Международный женский день, утренники (по возрастным группам) с 03.03.2025 г. по 07.03.2025 г. 

День смеха 01.04.2025 г. 

День Космонавтики 11.04.2025 г. 

День Земли 22.04.202 г. 

День Эколят 25.04.2025г. 

День Победы 07.05.2025 г. 

Выпускной праздник 22.05, 23.05 2025г. 

День города 27.05.2025г. 

Конкурсы, выставки рисунков, фотовыставки, спектакли постоянно 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

День защиты детей. Конкурс детского рисунка на асфальте «Дети и лето» 02.06.2025г. 

День России 11.06.2025г. 
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Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 20.06.2025г. 

Музыкально-спортивный праздник «Зелёный огонек» 02.07.2025г. 

День семьи, любви и верности 08.07.2025г. 

Конкурсы и  выставки детских творческих работ июнь-июль 

Экскурсии в природу (экотропа по участку ОУ) июнь-июль 

 

 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми планируемых  результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса, осуществляется  в соответствии с 

ФГОС ДО   и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их 

достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования.  

Объект 

педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения 

детей в контексте  

образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное  

развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», 

 «Физическое развитие». 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 

детской деятельности 

Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 1-2 недели 
Сентябрь 

Май 
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9. Работа с родителями 

 

     Период проведения Мероприятия  

05.09.2024 г. - 16.09. 2024 г.  

Сентябрь 

Родительские собрания 

Анкетирование 

Консультации 

Открытые мероприятия 

Сентябрь-октябрь  2024 г. Оформление наглядной информации 

Консультации  

Участие в конкурсном движении 

Сентябрь, октябрь 2024 г. Консультации 

Праздники 

Конкурс поделок 

Участие в конкурсном движении 

Ноябрь 2024 г. Консультации 

Оформление наглядной информации 

Участие в конкурсном движении 

Декабрь 2024 г. Родительские собрания 

Праздники 

Консультации 

Участие в конкурсном движении 

Февраль 2025 г. Физкультурный  праздник 

Праздники, вечера развлечений 

Консультации 

Участие в конкурсном движении 

Март 2025 г. Консультации  

День открытых дверей 

Участие в конкурсном движении 

Май 2025 г. Родительские собрания 

Анкетирование 

Консультации 

Участие в конкурсном движении 

Июнь-июль-август 2025г. Оформление наглядной информации 

Консультации 
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